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Voorwoord van de voorzitter

Graag wil ik jullie, atleten, bestuursleden, trainers, leden van de ouderraad en redactie van de
spike allemaal het beste toewensen voor 2018. De laatste maand van december was een
drukke maand voor de club. Zo hadden we Sinterklaas die voor iedere atleet een leuke
snoepzak heeft laten bezorgen bij de leden van de ouderraad, die op hun beurt deze moesten

verdelen. Zoals de traditie het wil was er onze 54ste sinterklaasveldloop in het stadspark.
Deze was weer een succes op alle vlakken en ik wil daarom ook graag een bedankje richten aan de ouderraad,
bestuur, trainers en atleten om er weer voor te zorgen dat alles piekfijn georganiseerd was. Ook zijn we met de
ganse club gaan schaatsen op de ijspiste in het centrum waar onze atleten zich goed hebben kunnen uitleven op
het ijs terwijl sommige ouders zich in de omliggende horecazaken hebben voorzien van een lekker drankje. Het
was weer een gezellige bedoening daar.

Nu 2017 achter de rug is wil ik samen met jullie vooruitkijken naar 2018. Dit jaar gaan we ook weer naar het
Belgische Kampioenschap veldloop in Brussel. Vermits het vorig jaar zo goed is meegevallen om er een kort
weekend van te maken hebben we besloten deze formule te behouden. Op zaterdag 31 maart organiseren we
ons jaarlijks ledenfeest en dit jaar gaan we op 14 april een open meeting met jeugd organiseren op de piste in
Bree. We organiseren deze om onze atleten die niet vaak naar één of andere wedstrijd gaan toch de kans te
geven kennis te laten maken met atletiekwedstrijden. Ook gaat deze meeting meetellen voor het criterium de
ultieme worp. Het komend seizoen nemen we weer deel aan de beker van Vlaanderen, en niet alleen maar met
de pupillen en miniemen maar ook weer met de cadetten en scholieren dames en alle categorieén heren. Trainers
en bestuur hopen dan ook dat iedere atleet die hiervoor in aanmerking komt deelneemt. Na de vakantie, op
zaterdag 8 september staat er onze olympic gepland. Ook zal er dit jaar voor de vierde maal een eetdag zijn en
deze gaat door op 14 oktober in de zaal van Beek. Dit is het laatste evenement dat we dit seizoen organiseren
voordat we weer aan een nieuw atletiekseizoen beginnen.

Zoals jullie kunnen lezen kondigt zich 2018 aan als een zeer druk jaar. Wij als bestuur, ouderraad en trainers
hopen dan ook dat er bij deze verschillende evenementen hulp en ondersteuning komt vanuit de ouders en
sympathisanten, want vele handen maken licht werk.

Verder wil ik ook nog een oproep doen aan de ouders om de ouderraad of ons bestuur te versterken. De
ouderraad is een groep van ouders die meehelpt met organisaties en die een adviserende rol speelt naar de
clubleiding. We hebben gezien dat dit een meerwaarde is voor de club en dat hier reeds verschillende mooie
initiatieven zijn uit voortgevloeid. Hebben jullie ouders interesse, aarzel dan niet om ze contact te laten opnemen
met ouderraad@acbree.be of info@acbree.be.

Ook wil ik nog even ons Anneke Pinxten en Jan Smeets bedanken voor de jaren inzet bij AC Bree. Anneke en Jan
hebben besloten een punt te zetten achter het atletiekleven. Jan, die vele titels achter zijn naam kon zetten (zoals
Belgisch, Vlaams en provinciaal kampioen op zowel de crossen als de piste meetings), was en is nog steeds een
gewaardeerd atleet binnen de atletiekwereld. Noodgedwongen en met pijn in het hart heeft hij moeten besluiten
te stoppen met atletiek. Ons Anneke is hem gevolgd en zo verliezen wij buiten een superatlete ook een zeer
gewaardeerd bestuurslid. Zij was 24 jaar één van de mensen die mee onze club heeft gebracht waar ze nu is,
stond jaarlijks in voor de talrijke mooie prijzen die de deelnemers van de sinterklaasveldloop kregen. Ze kreeg
samen met Jan jaarlijks zeer positieve kritiek van andere clubs omwille van de prachtige prijzen die ze
bijeenbracht. Jan en Anneke, het ga jullie goed en ik hoop samen met onze leden jullie nog vaak terug te

Verder rest er mij dan nog jullie een leuk, tof, fantastisch,, ........... atletiekjaar toe te wensen en ik hoop jullie en
uiteraard jullie ouders eens te ontmoeten op training of wedstrijd.
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Bestuursleden

Voorzitter

Carlo Maesen
049522 14 93
voorzitter@acbree.be

Secretaris

Ludo Leijnen
089 4652 73
bree@val.be

Penningmeester
Jo Vermeire
jo@acbree.be

Ondervoorzitter — webmaster
Danny Drijkoningen
0474841974

info@acbree.be

Materiaalmeesters
Jeffrey Nulens

0476 87 44 52
jeffrey@acbree.be

Erwin Noels
0495 88 75 31
erwin@acbree.be

Bestuursleden
Anneke Pinxten
011633811

Sonja Frederix
089 47 24 89
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De ouderraad

Josee Brouwers
Ouderraad@acbree.be

Sylvie Voorter
sylvie.ouderraad@acbree.be

Dirk Trippaers
dirk@acbree.be

Vertrouwensp ersoon

brecht@acbree.be

Huidige trainers

Erik Peeten
Jeffrey Nulens
Sylvie Aerts

Anne Verstraeten
Joél Clijsters
Lotte Smeets

Benja Maesen
Hendrik Heylen
Bieke Stinkens

Lambert Verstraeten
Chris Cardinaels
Peter Moonen

Gitte Noels
Guy Nulens

Redactie Spike

Danny Drijkoningen
Veerle Gregoire
Betty Daniéls

Spike@acbree.be



LCC veldloop Tongeren (os/11/2017)

Het nieuwe seizoen is pas 4 dagen oud en de eerste wedstrijd
is al aangebroken. Voor onze atleten was het meteen een hele
verplaatsing. De verste verplaatsing binnen Limburg. Zo zijn
we daar ook meteen vanaf. In het begin zaten de weegoden
mee, maar gaandeweg had Ambiorix het toch wel wat te bont
gemaakt en begon het stevig te waaien en te regenen.
Gelukkig was de tent goed verankerd en konden we allemaal
droog en dicht bij mekaar staan.

Tijdens deze eerste wedstrijd heel wat bekende namen, maar
ook enkele nieuwelingen die het toch ook eens willen
meemaken. Bij de allerkleinste 2 nieuwe namen. Franne en
Tuur gaven het beste van zichzelf. De pupillen waren netjes
verdeeld. 3 meisjes en 3 jongens. Bij de meisjes waagden
Jitske en Lobke zich ook aan het veldlopen. Met een goed
resultaat in de benen gaan we hen zeker nog een keertje

terugzien. Bij de jongens zagen we Tijl, de kleine broer van
Ties, een goede eerste wedstrijd lopen. Ook bij de miniemen
een nieuwe naam. Alexander had zich voorgenomen een
plaatsje in de top 10 te bemachtigen. Met een 10% plaats
was hij in zijn opzet geslaagd. Na enkele mooie ereplaatsen
bij de scholieren en juniors was het de beurt aan de masters
heren. Hierin wist Jonathan een mooie wedstrijd te
bekronen met een prachtige derde plaats.

Benjamins Miniemen Scholieren
Bieke Stinkens —4
Robbe Verheijen — 12

Merel Vossen — 21
Michelle Cardinaels — 9
Ties Vanhove — 9

Franne Vossen — 20
Tuur Derickx — 13

Pupillen

Jitske Verschuren — 12
Manou Cardinaels — 14
Lobke Luyten — 23
Wannes Ceyssens — 3
Juul Derickx —4

Tijl Vanhove — 13
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Alexander Leroy — 10
Stan Segers — 14

Cadetten

Mirthe Drijkoningen — 11

Martijn Ceyssens —9

Juniors
Benja Maesen—4
Hendrik Heylen — 7

Masters
Jonathan Put -3



Benjamins

Franne Vossen — 12
Tuur Derickx — 17

Yorre Goossens - 17
Boaz Breemans — 28

Pupillen

Jitske Verschuren -9
Lore Drijkoningen — 26
Juul Derickx -4

Nand Put-5

Wannes Ceyssens — 6
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LCC veldloop NEEI‘pElt (12/11/2017)

Tijl Vanhove — 23

Miniemen

Merel Vossen — 25
Michelle Cardinaels — 10
Ties Vanhove — 9
Alexander Leroy — 12
Dries Van de Velde — 32

Cadetten
Mirthe Drijkoningen — 6

Scholieren
Bieke Stinkens — 10

Juniors
Benja Maesen -5
Hendrik Heylen — 7

Masters
Jonathan Put-5




Benjamins

Franne Vossen—9
Simon Gabriéls — 3
Tuur Derickx —11
Yorre Goossens — 11
Jesper Hilven — 17

Pupillen

Jitske Verschuren — 11
Lobke Luyten — 22
Yana Straetemans — 28
Manou Cardinaels — 30
Julie Timmermans — 40
Juul Derickx -3

Nand Put -4

LCC sinterklaasveldloop Bree (0:/12/2017)

Wannes Ceyssens — 5

Alexander Rombouts — 19

Miniemen

Merel Vossen — 29
Michelle Cardinaels —9
Ties Vanhove — 10
Alexander Leroy — 14
Dries Van de Velde — 29

Cadetten

Mirthe Drijkoningen —9
Martijn Ceyssens — 10
Rens Geussens — 16

Wat een natte en koude dag vandaag, brrrrrr! Toch lieten de

echte veldlopers zich niet kennen en zakten af naar het mooie
maar zware parcours op de Boneput in Bree. Met de opkomst
van maar liefst 42 eigen atleten mogen we zeer tevreden zijn.

De allerkleinsten, de kangoeroes, openden het parcours bij het
eerste startschot. Omdat ze zo goed hun best deden werden ze
allemaal beloond met een medaille.

Bij de benjamin dames zat er bijna een podiumplaats in voor
Lune. Maar een 4% plaats is natuurlijk ook heel knap hoor! Ook

Scholieren
Bieke Stinkens —11

Juniors
Benja Maesen -5
Hendrik Heylen — 6

Masters
Jonathan Put—6

de benjamin heren deden het super met zelfs 3 plaatsen in de top 10. Brons voor Simon, Valentijn werd 5% en

Tuur 8.

De pupillen dames van 2007 startten met 6 Breese atleten. Jitske en Manou finishten hiervan als eerste op een

11% en 12 plaats. Onze pupillen heren stonden met 7 te wachten op hun startschot. Nand ging er vlot vandoor

en werd knap 2% Voor Wannes en Juul was het een nek aan nek race. Het duwwerk werd door de jury niet

opgemerkt en zo werd Wannes 4% en Juul 5%.
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Bij de eerstejaars miniemen dames
zagen we enkel Merel in het groene
clubtruitje het parcours netjes
uitlopen. In de volgende reeks werd
Michelle 8. Ook de miniemen
heren trotseerden de heuvels. Ties
was in topconditie en werd mooi
7%.

Mirthe en Britt liepen mee bij de cadetten dames. Voor sommigen was het precies nog niet koud genoeg...ze
passeerden in korte shorts en topjes het publiek. Mirthe werd hier 9%. Bij de cadetten heren liepen Martijn en
Rens mee. Na een lange blessuretijd zat Rens weer goed in de wedstrijd. Hij bleef Martijn, die bij de start jammer
genoeg struikelde, voor en werd 14°%,

Een knappe 6% plaats was bij de
scholieren weggelegd voor Bieke.
Robbe en Lander werden 10% en
12% bij de scholieren heren. Benja
en Hendrik zagen we aan het werk
bij de junioren. Zij mochten terecht
fier zijn op hun 4% en 6% plaats. Bij
de masters liet Jonathan zijn goede
conditie zien. Met als resultaat een
4% plaats!

Ook rond het parcours was er veel bedrijvigheid. De supporters konden zich
opwarmen aan heerlijk warme choco en soep, maar ook aan verschillende jenevers.
De fotografen waren zeer tevreden met de extra tent. Wat een luxe! Ook de
prijzentafel zag er fantastisch uit. ledere deelnemer ging met een mooie prijs naar
huis.

Het was soms zwoegen, zweten en stressen om deze veldloop tot een goed einde te
brengen. Natuurlijk kon dit niet zonder de vele fantastische helpende handen. Het zijn
er te veel om op te noemen maar ze verdienen allemaal een dik applaus!
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Benjamins

Lune Hendrix—4
Franne Vossen — 19
Lotte Ceunen —20
Amelie Brebels — 26
Flore Goyens — 28
Tess Martens — 34
Simon Gabriéls — 3
Valentijn Wevers — 5
Tuur Derickx — 8
Jesper Hilven —11
Yorre Goossens — 9
Boaz Breemans — 20

Pupillen

Jitske Verschuren —11
Manou Cardinaels — 12
Lobke Luyten —18
Yana Straetemans — 20

LCC veldloop Dilsen

Benjamins

Franne Vossen — 15
Tess Martens — 31
Simon Gabriéls -5
Tuur Derickx —11

Pupillen

Jitske Verschuren — 12
Lobke Luyten —18
Lies| Martens — 29
Nand Put-1

Juul Derickx =5
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Julie Timmermans — 25
Lies| Martens — 26
Nand Put -2

Wannes Ceyssens — 4
Juul Derickx =5

Joppe Hilven - 10

Tijl Vanhove — 16

Staf Janssen — 23
Mathis Vanpee — 25

Miniemen

Merel Vossen — 23
Michelle Cardinaels — 8
Lohren Kerkhofs — 12
Ties Vanhove — 7
Alexander Leroy — 12
Stan Segers — 14

Jef Buteneers — 19

Wannes Ceyssens — 7
Staf Janssen — 15

Miniemen

Merel Vossen — 19
Michelle Cardinaels — 12
Ties Vanhove — 6

Stan Segers — 14

Dries Van de Velde —29

Cadetten
Mirthe Drijkoningen -5

Cadetten

Mirthe Drijkoningen -9
Britt Cardinaels — 21
Rens Geussens — 14
Martijn Ceyssens — 17

Scholieren

Bieke Stinkens — 6
Robbe Verheijen — 10
Lander Kerkhofs — 12

Juniors
Benja Maesen—4
Hendrik Heylen — 6

Masters
Jonathan Put—4

Martijn Ceyssens — 14
Rens Geussens — 15

Scholieren
Bieke Stinkens — 3

Juniors
Benja Maesen -5

Masters
Jonathan Put—4



LCC veldlopen

Waar gaan de resterende wedstrijden van het LCC door?

Wedstrijd 6: 7 januari 2018; ATLA, Lanaken: H. Hartcollege,
Stationstraat 232

Wedstrijd 7: 14 januari 2018; ACA: Alken: Speelplein "De Alk",
Koutermanstraat 2

Wedstrijd 8: 27 januari 2018; TACT, St.-Truiden: Domein "Het
Speelhof", Speelhoflaan 5

(Opgelet : avondloop op zaterdag)
Wedstrijd 9: 18 februari 2018; DALO, Lommel: Provil, Duinenstraat

Wedstrijd PK: 4 februari 2018; GENK, Stedelijk Sportcentrum, Emiel Van Dorenlaan 144
Wedstrijd BK: 25 februari 2018; Brussel
Wedstrijd BK masters: 18 maart 2018 ;

Samen naar het Belgisch kampioenschap veldlopen

Op 25 februari 2018 vindt in Brussel het Belgisch kampioenschap veldlopen plaats. Naar aanleiding van de grote
belangstelling van voorgaande jaren en het grote aantal deelnemers aan de veldlopen in het huidige seizoen
organiseren we als club een uitstap voor onze leden en ouders hier naartoe. We vertrekken op 24 februari rond
de middag om in de namiddag het parcours reeds te verkennen met de atleten. Daarna worden we in de
vooravond verwacht in Hostel “Breugel” in Brussel. Waar we 's avonds eerst samen iets kunnen eten en daarna
gezellig samen kunnen samenzijn met ouders en kinderen.

De volgende ochtend word een ontbijt geserveerd en vertrekken we samen naar het BK veldloop, waar de eerste
atleten reeds om 10h15 aan de start moeten verschijnen.

Meer info en prijzen zullen binnenkort via mail verspreid worden. Wie niet kan wachten, of wie nu al vragen heeft
kan steeds terecht bij info@acbree.be
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Indoor kerstmeetlng in Heusden

Op vrijdag 22 december aan
de vooravond van het
kerstweekend was er in
Heusden een indoormeeting
gepland. Bij aankomst op de
parking was te zien dat het
hier een gezellige drukte was.
Vele atleten wilde zich nog
even van hun beste kan laten
zien voor ze aan het
kerstdiner, later dit
weekend, konden aanvatten.

Voor Bree namen ook 10
atleten deel aan deze
wedstrijd. Alle atleten
konden hun persoonlijke
records verbeteren. Zo kon Lore haar record op de 60 m horde
verbeteren, Joppe en Soetkin deden haar dit na op de 60 m en het
verspringen. Ook Klaas, Marie en Anna waren in goeden doen. Voor
de andere 4 atleten zat zelfs nog wat meer in. Zo kon Mirthe de
clubrecords op de 60 horde en het hoogspringen nog wat scherper
stellen bij de cadetten dames. Ook Davy deed zijn duid in het zakje

en kon het clubrecord hoogspringen verbeteren.

Bij de senioren kon ook Jeffrey zijn clubrecord kogelstoten
verbeteren. Ten slotte was er nog Gijs die zowel het clubrecord als
het stadionrecord verspringen op zijn naam zette.

Proficiat aan al de deelnemers.

Indoorwedstrijden tijdens komende winter

Dit jaar zullen we vanuit de club ook begeleiding van een trainer voorzien voor enkele indoorwedstrijden in
Limburg. De begeleide wedstrijden zullen aangegeven worden op de website onder de rubriek wedstrijden >
winter > indoor.

Op onze website kan je ook de disciplines per categorie terugvinden.

Op volgende data zijn indoorwedstrijden in Limburg gepland.

e 21/01/2018: PK jeugd in Heusden (B/P/M)
e 11/02/2018 : Open met jeugd in Heusden (P/M/C/S/JS)
e 24/02/2018 : Open met jeugd in Heusden (P/M/C/S/JS)

e 11/03/2018 : Jeugdmeeting in Heusden (B/P/M/C)
e 18/03/2018 : Open met jeugd in Heusden (P/M/C/S/JS)
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Kampioenschappen tijdens het komende

winterseizoen.

e KVVindoor:21/01/2018, Gent voor cad / sch (*)
e PKindoor jeugd: 21/01/2018, Heusden voor ben-pup-min
e PKveldloop: 04/02/2018, Genk voor ben tot en met masters

e BKindoor: 04/03/2018, Gent voor cad / sch (*)

e PKindoor master: 10/03/2018, Gent voor masters (*)

e BKveldlopen: 25/02/2018, Brussel voor ben tot en met senior (*)
e BKveldlopen masters: 18/03/2018, LBFA voor masters (*)

(*) met voorinschrijving via secretariaat BREE: sluitingsdata inschrijvingen nog niet gekend.
Verdere info: www.val.be

Voorbereidingen voor de Beker van Vlaanderen

De reeksindelingen voor de interclubwedstrijd zijn gemaakt. De voorbereidingen kunnen dus van start gaan. Dit
jaar zal het wat drukker worden dan anders. Voorgaande jaren namen 2 ploegen deel aan deze
interclubwedstrijd. Dit jaar zijn maar liefst 4 ploegen ingeschreven.

Na een historische 4% plaats van de pupillen en miniemen meisjes van vorig seizoen, willen we dit jaar vooral
weer zo veel mogelijk deelnemers van Bree hebben tijdens deze wedstrijd.

De wedstrijden voor de pupillen en miniemen gaan door op 21/04/2018 (meisjes) in Neerpelt en op 22/04/2018
(jongens) in Genk. De proeven die uitgevoerd moeten worden zijn.

e Pupillen : 60H — 60 — 1000 — ver — hoog — kogel — hockeybal — 4 x 60
e Miniemen : 60H — 80 — 150 — 300 — 1000 — ver — hoog — kogel — speer — 4 x 80

De wedstrijd voor de cadetten en scholieren meisjes gaat door op 05/05/2018 in Lier. Voor elke proef mag er
vanaf deze categorie slechts 1 deelnemer zijn. De proeven die zij moeten afleggen zijn:

e (Cadetten :300H —100-200 —400 - 800 — 1500 — ver — hoog — kogel — discus — speer — 4 x 100
e Scholieren : 400H — 100 — 200 — 400 — 800 — 1500 — ver — hoog — kogel — discus — speer — 4 x 100

Dit jaar vaardigen we zelfs een ploeg af bij de mannen (alle categorieén). Deze wedstrijd gaat door op
13/05/2018 in Aalter. Voor de invulling zal rekening gehouden moeten worden met de loopafstanden en
werpgewichten. Deelnemers mogen enkel deelnemen als de gewichten en afstanden overeenkomen met de
gebruikelijke gewichten en afstanden in hun categorie. De proeven die zij moeten vervolledigen zijn :

e 100-200-400-800-1500-3000-5000—ver—hoog — kogel — discus — speer — 4 x 400

Deze wedstrijden zijn steeds leuke ervaringen waar vooral het plezier van de ganse groep centraal staat. ledereen
supportert voor iedereen en probeert zijn steentje bij te dragen aan een goede uitslag en een leuke namiddag.

De trainers zullen jullie in de loop van maart / april reeds aanspreken over deze wedstrijden. Hopelijk kunnen we
net als voorgaande jaren weer veel deelnemers meekrijgen.
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Meeting voor alle atleten op 14 april 2018 in Bree

Op zaterdag 14 april zal er een open meeting met jeugd georganiseerd worden door onze club op de piste in Bree.
Tijdens de meeting zullen al onze atleten aan enkele nummers kunnen deelnemen. De meeting start om 13h30.
Ook vragen we weer enkele helpende handen om tijdens deze meeting te harken, kogels en hockeyballen terug te
werpen en nog zo veel meer. Hierover zal de ouderraad jullie vast en zeker een keertje aanspreken. Alvast
bedankt voor jullie hulp.

De jeugdatleten komen als eerste aan de beurt. Na het jeugdprogramma is het tijd voor de oudere atleten. Het
programma wordt later bekend gemaakt. De proeven waaraan deelgenomen kan worden, staan hieronder

weergegeven.
Jongens Meisjes
Benjamins 60 — ver — hockeybal 60 — ver — hockeybal
Pupillen 60 — ver — kogel 60 — hoog — kogel
Miniemen 80 — ver — kogel 80 — hoog — discus
Cadetten 100 — ver — discus — kogel 100 — 80h — ver — hoog — kogel
Scholieren 100 — ver — discus — kogel 100 — 100h — ver — discus — kogel
Junior / senior / master | 100 — ver — kogel — discus 100 — ver — kogel — discus

Deze wedstrijd zal ook meetellen voor het “Ultieme worp” criterium. In dit criterium kunnen enkel de atleten
vanaf cadet deelnemen. Het betreft een werperscompetitie bij de verschillende clubs die hieraan deelnemen.

Provinciaal kampioenschap indoor vanaf cadet

Op zaterdag 6 en zondag 7 januari vond het provinciaal
kampioenschap indoor plaats. Voor de lange loopnummers
moesten de Limburgse atleten op zaterdag naar de topsporthal in
Gent. Als enige Breese atleet trok Robbe naar Gent. Met een mooie
prestatie op de 800m wist hij zich tot provinciaal kampioen te
kronen.

Op zondag was het de beurt aan de korte loopnummers en de
kampnummers. In de voormiddag kwam Mirthe in actie bij het

hoogspringen. Ok zij wist zich te kronen tot provinciaal kampioen.
Gelijktijdig met Mirthe kwamen Gijs en Davy in actie bij het
kogelstoten. Davy miste op een paar centimeter na het podium.
Ook bij het hoogspringen viel Davy net naast het podium. Bij de
60m voor cadetten kon Anna haar eigen clubrecord nog wat
verstevigen. Bij het verspringen kwamen Liesl en Anna in actie.
Hier bleef Anna op 1 cm van het podium steken.

Ten slotte deed er ook een senior mee. Jeffrey deed zijn uiterste
best om de 7,25 kg zware kogel zo ver mogelijk te stoten.

Na dit weekend is de club weer enkele kampioenen rijker. We

kijken alvast uit naar de indoorkampioenschappen voor de jeugd
op 21 januari in Heusden
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Belangrijke dat voor het lopende seizoen

Hieronder vinden jullie een overzicht van de belangrijke wedstrijden en activiteiten.

31/03/2018:

Ledenfeest met uitreiking van zomer - en wintercriterium

14/04/2018 : Jeugdmeeting met cadet - Bree

21/04/2018:

22/04/2018:

Beker van Vlaanderen pup/min meisjes — Neerpelt

Beker van Vlaanderen pup/min jongens - Genk

28-29/04/2018 : PK (vanaf cad) - Heusden

05/05/2018 :

13/05/2018 :
23/06/2018 :
02/09/2018 :

08/09/2018 :
14/10/2018:

Beker van Vlaanderen cad/sch meisjes — Lier

Beker van Vlaanderen heren - Aalter
PK jeugd (ben, pup, min) - Lommel
PK estafette — Lanaken

Olimpic - Bree
Eetdag ten voordele van de club in zaal “Jan van Abroek” in Beek

Wist je dat ?

e lLedeninfoavond een groot succes was.

e Het bestuur zeer blij was met de grote opkomst.

e De mama van Bieke een uur moet zoeken naar haar auto als ze die geparkeerd heeft.

De atleten die geen veldlopen doen, ook buiten de provinciegrenzen aan indoorwedstrijden deelnemen.
Zo zijn er al atleten naar Mol, Hoboken en Gent geweest voor een sportief middagje atletiek.

We op 14 april een meeting organiseren voor zowel de jeugd als de oudere atleten.

ledereen kan hier dus aan deelnemen.

We verwachten dan ook een grote opkomst.

Je na een wedstrijd naast onze website ook heel wat foto’s kan terugvinden op Facebook. Daarvoor moet
je de pagina’s van “atletiekfoto’s Sven Janssens”, “Athletics albums photos — Defrére” of “Gie Wijns
Atletiek Impressies” bezoeken.

Anneke en Jan ons gaan verlaten.

We dit een spijtige zaak vinden.

We hen willen bedanken voor 24 jaar trouwe dienst. Waar ze voor de prijzen voor de veldloop zorgden,
de club en hen zelf vele titels schonk, maar vooral elke atleet sterk aanmoedigde tijdens hun opwarming
voor hun veldloop.

De club op 23 september 2017, 55 jaar is geworden.

Het bestuur, de trainers , de ouderraad en de redactie jullie een heel sportief en motiverend
winterseizoen toewensen.
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www.ccrunning.be
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